
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  

Mehr spannende Informationen finden Sie im Buch "glyx Kompass" von Marion 
Grillparzer,  Buchpreis: 7,99 €. Oder unter www.die-glyx-diaet.de 

Alle Angaben aus der Tabelle stammen aus dem "glyx Kompass". 



	
  
	
  

	
  
	
  
	
  



	
  
	
  

	
  
	
  
	
  



	
  

	
  
	
  
	
  



	
  



	
  

	
  



	
  


