Wie verbringen Sie normalerweise
lhren Urlaub?

Aktiv: Ich gehe wandern, buche
ein Sporthotel, Hauptsache ich
roste” nicht ein. o

Aufregend: Ich besuche exotische
Orte und freue mich tber jedes
Abenteuer.

Ruhig: Ich geniel3e es, den
ganzen Tag am Strand zu liegen
und nichts tun zu missen.

Sinnlich: Ich will die Magie des
Ortes spliren und meinen geistigen
Horizont erweitern.

Wie stark sprechen ferndstliche
Lebensphilosophien Sie an
(z.B. Buddhismus, Hinduismus)?

Das ist mir, ehrlich gesagt,

zu esoterisch’”. fcy

Ich bastele mir meinen eigenen
Glauben zusammen, und ein paar
Ideen fand ich ganz hilfreich. o

Ich habe mich sehr intensiv damit
beschaftigt und ric te meinen

W&%\ R TR - Alltag konsequent danach aus. £
oo als Mich fasziniert die Achtsamkeit,
Warum gehen Sie zum Yoga/ diese innere Ruhe, mit der diese
o " wiirden Sie gern zum Yoga gehen? Lehren dem Alltag begegnen. o
Hand aufs Herz: Wie steht es . . .
i . . Ich will gelenkiger werden, meine Gibt es etwas, das Sie gerade
9 r
umllcl;]rE:;;[;eerlr:.}:: f;tgr:rsnz Big, fuhle Muskeln gezielt trainieren und besonders intensiv beschiftigt
] mein Bindegewebe straffen. - ;

: s . Ich fiihle mich total gestresst
ng;el:lriifglgeti:dhec:’;duesre mich 00 Mir haben schon so viele und brauche dringend Ruhe und
Mein K6 - 'k ) davon erzéhlt. Das macht mich Entspannung. o

ein Karper ist vollig okay, mein einfach neugierig o . )

) : S ‘ Ich suche insgesamt nach einem
Zzﬁ;c;ei;\j/\éovz]ilsﬁgg:fnI t mlbﬂ Ich will mit Gleichgesinnten tiben neuen Sinn, einem Sinnstifter
’ und mich mit ihnen Uber spirituelle fiir mein Leben. o

Haben Sie schon mal Yoga gemacht? Fragen austauschen. o Ich will aus dem grauen Alltags-

Nein, aber ich suche schon Ich suche eine ,Insel der Ruhe” fiir trott aus und zu neuen Ufern

linger nach einer neuen passenden meinen anstrengenden Alltag. &7 aufb echen. o

Entspannungsmethode. B0y et ohem Satz wiirde Ihre Ich habe sportlich lange nichts

Nein, aber ich bin immer beste Freundin/lhre Schwester flr meinen Korper getan.

offen fur Neues. D0 e am ehesten beschreiben? Das méchte ich gern andern. &7

Jq, at?er die Ut?ungen waren Wenn ein neues Abenteuer lockt,

mir viel zu ruhig. ist sie sofort Feuer und Flamme." £

J?, abe!' die Ubungen waren mir ,Sie ist echt eine Sportskanone.” &

korperlich zu anstrengend. o Sie weil3 zum Glick ziemlich

Ja, aber in dem Kurs ging es gar genau, wann Sie Ruhe und

nicht um die Philosophie dahinter. Entspannung braucht.” o

Das fand ich schade. o

,Sie ist sehr empfanglich fur philoso-
phische und religise Themen.” £





