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gesundheit

Der Eingreif-Trupp

Welche rezeptfreien
Heilmittel helfen
wirklich? Wann fragen
Sie besser den Arzt?
Das verrat diese Serie.
Diesmal: Wenn

sich die MundhoOhle

nutzen ihn umgekehrt Bakterien, Pilze oder Viren als Einfallstor, um sich in

den empfindlichen Schleimhéduten einzunisten. Aber auch Eisen- oder Fol-
sduremangel, harte Zahnbiirsten, Hormonschwankungen, zu wenig Speichel,
Zahnstein oder Antibiotika kénnen Mundentziindungen (med.: ,Stomatitis”) verur-
sachen. Als erste Symptome zeigen sich R6tungen oder Schwellungen, oder scharfe
Speisen und saure Sdfte brennen wie Feuer. Damit nicht genug: 80 Prozent der
Deutschen leben mit entziindetem Zahnfleisch (med.: ,Gingivitis”), weil es an der
Mundhygiene hapert. Und bis zu 66 Prozent leiden an Aphthen, diese fiesen, weif
belegten, von roten Ringen umgebenen Linsen an der Mundschleimhaut. Sie ent-
stehen durch Essen von Zitrusfriichten, ein geschwachtes Immunsystem, Stress,
Erkéltungen oder Darmleiden. Als wichtigste Maffnahme zum Vorbeugen gilt eine
optimale Mundhygiene. Fiir den Akutfall stehen sanfte Mittel zur Verfiigung, die

E r lachelt, redet, kiisst und isst. Unser Mund verbindet uns mit der Welt. Leider

den Schmerz stillen und die gereizte Mundschleimhaut beruhigen. u

entziindet
-
Praparat © Citramin
Halstabletten
Preis* * 30 Lutschtabletten
* 4,70 Euro
Wirkstoff(e) Alaun, Zitronen-
: Saure, Sorbitol
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Nimmt Keimen den -
Nahrboden
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© traglichkeit vorher
- den Arzt fragen
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- 5,97 Euro
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+und Nelkenol
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ten Entziindungen :
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Nach Eingriffen

an Zahn und Kiefer

Bei Kontakt mit
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. Kamistad Gel

D208
: 9,97 Euro

Kamillenextrakt,
: Zimtdl, Lidocain
- (Betaubungsmittel)

- leichteren Entz(in-
Blaschen (Aphthen) :
* auf der Mund-

- schleimhaut oder
. an der Zungen-

* spitze. Beugt zu-
dem zahnstein vor :

dungen des zahn-

* Nach dem Auftra-

gen des Gels die
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. Bepanthen Wund-
- und Heilsalbe

© 100g
: 12,76 Euro

Dexpanthenol,
. gebleichtes Wachs,
- Paraffin, Mandeldl

- eingerissenen
. und sproden

* fleisches und einer :
- gereizten oder mit
: Keimen infizierten
‘' Mundschleimhaut :

Mundwinkeln,

- aber auch bei ober-
. flachlichen und

leichten Schaden

- der Schleimhaut

* Kann in seltenen
- Féllen eine ortlich
. begrenzte Haut-
* reizung (Kontakt-

allergie) verur-

f sachen

Die besten Hausmittel sei schmerzhaften Blaschen im Mund 10 Tropfen Grapefruitkern-Extrakt (Apotheke) in ein Glas
Wasser geben, Mund 4-mal taglich griindlich ausspulen. Entziindungen: 15 Gramm Odermennig-Kraut (Apotheke) mit 1 Tasse Wasser
aufbriihen, 10 Minuten ziehen lassen, abseihen. 3-mal taglich den Mund spllen. Oder: 3 TL getrocknete Kalmuswurzeln (Apotheke)
in 1/2 | kaltem Wasser Uber Nacht ziehen lassen. Aufkochen, abseihen, 3- bis 5-mal pro Tag Rachen und Mund spllen.

P> Im nachsten Heft: Wechseljahresbeschwerden
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