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STRUKTUR
so finden Sie heraus, ob die Struktur intakt

uv i i ist: Rollen Sie zwei, drei ausgefallene Haqre
Ie flt zu einem Kn&uel zusammen und legen Sie

iSt Ih r Haa r? es in eine Schale mit Wasser. Schwimmt

es iiber eine Minute oben, sind die Haare

Geschmeidigkeit, Glanz, eine kaum geschadigt. Sinkt es nach wenige;raut
geschlossene Struktur, Kimmbarkeit sekunden, ist die Schuppensch!cht aufgin
und intakte Spitzen - das sind die _ dann dringt Wasser Ins Haarinnere ein.
fiinf Ifriterien fir gesqndes Haar. (A) Es schwimmt eine Weile oben.

Mit fiinf Testfragen, die VITAL gemein- (B) Es sinkt nach einigen sekunden.

sam mit den Experten von Pantene

Pro-V entwickelt hat, kdnnen Sie

den Zustand lhres Haares checken.

Kreuzen Sie einfach den zutreffenden = KAm BARK|
Buchstaben an. " £

Kémmen sj 3 .
L Ie das feucht
GESCHMEIDIGKE —_— Haar. Gleitet der kamm zl.l[?g‘:::c‘:]'ag%t:,nasse)

i ich gla Pyt : -~
vy t fir langere Slosich uber gesundes Haar freyen Verhed-
i Ha|n - T?.ﬁ einem dert er sich jedoch, ist das Haar angeériﬁe %
Mahnen: Eine Strahne lose _ .

Zopf flechten, am Ende nicht fixieren. Dant (‘:)) gre" Kamm gleitet problemios durch,
den Kopf zwei, drei Mmal wild sghuueln. verheddert sich pesis
Je schneller sich der Zopf auflost, desto
geschmeidiger ist das Haar.
per Zopf lost sich fix.
t:; Es dauert ein bisschen oder langer. ZUSTAND DER SPITZEN
Kraftvolles Haar ist gesund bis in die Spftzen.
oft sind diese aber besonders empﬁqdllqh
LANZ und anfallig flir Spliss. Das kénnen Sie mc_ht
" immer mit bloBem Auge erkennen. Besser:
o eine Lupe nehmen und nachsehen, ob die
NAes Haar reflektiert dag Lich e
€s seidig g3 G Ccht, sodass Enden gespalten
ta'rkenneg o Das kdnnen sie am besten ie Spitzen sind gesund
N, wenn Sie ein, 2Wei Strahnen (A) Die Spitzen

Uber eine Rundbg
i " rste aufro
Ziehen". pann unter ei llen und glatt

. D Ne Lampe stellen

;:1)d mit einem Handspiegel nachschauen

Das Haar reflektie i |
It das Licht

(B) Es schimmert wenig oder gar 5::;“

(B) Spliss ist deutlich sichtbar.

Wenn Sie iiberwiegend (A) ange-
kreuzt haben, ist alles okay. Bleiben
Sie bei lhrer Pflege. Je ofter Sie ein
Kreuz bei (B) gemacht haben, desto
strapazierter ist Ihr Haar. Es braucht
spezielle Pflege. Doch woran liegt's,
wenn Haare briichig werden? ,Um-
welteinfliisse wie UV-Strahlung und
wind kénnen das Haar austrocknen.
Auch chemische Eingriffe wie haufi-
ges Blondieren, Colorieren oder Dau-
erwellen stressen das Haar”, weiB
der Berliner Hautarzt Dr. Andreas Fin-
ner, Spezialist fur Haarmedizin und
dermatologischer Berater bei Procter
& Gamble. ,Hinzu kommen falsche
Pflege- und Stylinggewohnheiten.” All
das greift die Struktur an. ,Die dach-
Ziegelartige Schuppenschicht spreizt
sich ab und legt sich nicht vollstandig
wieder an", erklart der Experte. ,Wird
es (iberstrapaziert, kann die darunter-
liegende Haarrinde bis zum Haarmark
aufgerissen werden.” Dann droht
Haarbruch. Vollstandig zu reparieren
sind Haare zwar nicht, doch die Wirk-
stoffe von Repair-Produkten legen
sich wie ein Schutzfilm um das einzel-
ne Haar - es fiihlt sich geschmeidiger
an und ist besser geschiitzt.



