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Ein Knochen-Job

Welche rezeptfreien Heilmittel helfen wirklich? Und wann fragen Sie besser den Arzt?
Das verrit diese Serie. Diesmal: Osteoporose

Wirkstoff(e)

Wird
empfohlen
bei

1

=

Calcium D3-
ratiopharm
Brausetabletten

40 Stiick
€a. 12 Euro

Kalziumcarbonat,
Vitamin Dy

Osteoporose oder
bei 2.8. durch
Sonnenmangel
im Winter aus-
geldsten Kalzium-
und Vitamin-D-
Mangel

Nicht geeignet bei
Nierenschiden. Wer

weitere Medikamen-
te braucht, solite
dieses Praparat
2wei Stunden fri-
her/spater nehmen.

Osteo Aktiv
Brausetabletten

20 Stick
ca. 9,45 Euro

Kalzium, Magne-
sium, Fluorid, Vita-
min Dy, Vitamin K

Kalziumunterver-
sorgung. Die Vitami-
ne D und K fordern
die Einlagerung des
Minerals. Fluorid
aktiviert knochen-
aufbauende Zellen

Entwissernde
Medikamente er-
hohen den Kalzium-
spiegel im Blut

und verfalschen so
den tatsachlichen
Kalziumbedarf

20 Beutel
ca. 9,90 Euro

Kalzium, Vitamin Dy,
Vitamin K

beeintrdchtigtem
Knochenstoffwech-
sel. Ein Beutel ent-
halt so viel Kalzium
wie 0,5 Liter Milkch.
Fordert die
Knochenstabilitat

In Kombination mit
bestimmten Herz-
medikamenten
{Digoxin) kann ein
hoher Kalzium-
spiegel Rhythmus-
storungen auskisen

aminoplus
osteo Granulat

30 Beutel
ca. 29,90 Euro

Lysin, Arginin, Vita-
min K, Vitamin Dy,

Vitamin C, Kalzium

diatetischer
Behandlung von
Osteoporose. Die
enthaltenen Amino-
sauren unterstiit-
zen den Knochen-
stoffwechsel

Kalzium kann die
Wirkung einiger
Antibiotika, von
Eisenpraparaten
und Schilddriisen-
medikamenten
beeintrichtigen

=

Doppelherz

Calcium 750 + D3
+ Biotin + Folsiure

30 Tabletten
ca. 4,45 Euro

Kalzium, Vitamin
D3, Folséure,
Biotin

unausgewogener
Ernahrung oder er-
hohtem Nahrstoff-
bedarf Praparat
fiir Knochen, Haut,
Haare und Zell-
stoffwechsel

Alkoholische Ge-
trinke behindern
die Kalziumauf-
nahme. Oxalséure
(Spinat) und Phytin-
saure (Getreide)
binden Kalzium



