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Hilfe bei Sodbrennen

Welche Rezeptfreien Heilmittel helfen wirklich? Und wann fragen Sie besser den Arzt? Das
verrét diese Serie. Diesmal: Reizmagen und Sodbrennen.

Praparat

Preis

Wirkstoff(e)

Wird
empfohlen
bei

Das
sollten Sie
beachten

Bullrich Salz
Pulver

250 g
ca. 3 Euro

Natriumhydrogen-
carbonat

Sodbrennen mit
saurem AufstoBen.
Das Pulver wird in
Wasser gelost (max.
3-mal taglich). Es
bindet tberschus-
sige Magensaure

Kann bei langerer
Einnahme Nieren-
steine und Blut-
hochdruck begtins-
tigen. FUr Kinder
und Schwangere
nicht geeignet

Gastrimint
Magen Tabletten

60 Stlick
ca. 3,45 Euro

Magnesium-
trisilikat, Pfeffer-
minz-Aroma

Ubersauerung des
Magens, Magen-
druck, vollegefiihl,
Sodbrennen und
saurem AufstoBen

Magnesium wirkt
leicht abfiihrend.
Die Tabletten
immer sorgfaltig
zerkauen. Nicht
langer als 14 Tage
einnehmen

Iberogast
fluissig

20 ml
ca. 9,70 Euro

Bittere Schleifen-
blume, acht weitere
Heilpflanzen

einem Reizmagen,
Ubelkeit, Vollege-
fuhl, Blahungen und
Sodbrennen. Wirkt
beruhigend, norma-
lisiert die Magen-
saureproduktion

Enthalt Alkohol und
Schollkraut, das
bei zu langer An-
wendung die Leber
belastet. StiBholz-
wurzel kann den
Blutdruck erhdhen

Maaloxan 25
mVal Suspension

20 Beutel a 10 ml
ca. 12,45 Euro

Aluminiumoxid,
Magnesium-
hydroxid

saurebedingten
Magenbeschwer-
den, Sodbrennen,
Magen- und
Zwolffingerdarm-
geschwiir

Andere Medika-
mente sollten 2-3
Stunden vor oder
4-5 Stunden nach
diesem Antazidum
eingenommen
werden

Talcid' )
o 2y

Talcid
Kautabletten

50 Stiick
ca. 11,14 Euro

Hydrotalcit

Sodbrennen,
Ubersauerung,
Magen- und Zwolf-
fingerdarm-
geschwdr. Bindet
Pepsin, Magen-
und Gallensaure

Zitrusfruchte und
saurehaltige
Getranke fordern
im Darm die Auf-
nahme des enthal-
tenen Aluminiums.
Bitte meiden!



