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Wir mogen
Fleisch...

...aber bitte aus nach-
haltiger Aufzucht!
Rind, Lamm, Schwein
und Huhn - so

lecker wie nie zuvor.
Z. B. das geschmorte
Hithnchen

Biber

beobachten

In der Uckermark

siedeln wieder Biber.

Eine entspannte . . .

Kanutour in ihr Revier o Massieren Sie

! lhre Haut straff

Eine neue Studie
zeigt: Massagen
starken das Binde-
gewebe und kénnen
sogar Cellulite
mildern. Packen
Sie’s an, es wirkt!

Und aulBerdem

Laufen wie ein Profi

Deutschlands beste Lauferin coacht Sie Kleben gesen

den Schmerz

Haarausfall? Das hilft h Hexenschuss, Bauch-
Neues Uber die Ursachen, neue Therapien | _ krampfe, Narben -

S tber _ VITAL zeigt, wie Sie " Allgéu: Der groBe
Scham dich! Das ist okay sqltcll;e BtesclT1werden Wellness-Guide
Blodes Geftihl, aber wichtig fur die Seele :T(—:ﬂllbs: rl;e%gn?izfr? Die schonsten Orte und Hotels,
. . . um sich zu entspannen und
Zelg__en Sie mal lhre Finger etwas fir die Gesundheit zu tun.
Was Arzte an den Handen ablesen kénnen Hier wollen Sie nie wieder weg!
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